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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

МАОУ «СОШ №5» реализует образовательные программы по уровням 

общего образования: 

 а) основную образовательную программу начального общего 

образования,  

б) основную образовательную программу основного общего 

образования, 

в) среднего общего образования. 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об 

образовании в Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712  

О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся”. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 

№1/15). 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России» 



 10. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” 

11. Основная образовательная программа основного общего 

образования, основная образовательная программа среднего общего 

образования МАОУ «СОШ №5» от 29.03.2021г. в редакции по ФГОС-2021 от 

19.04.2022г.  

12. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22) 

При составлении учебного плана учтены: 

- на уровне основной школы обязательная часть -70%, формируемая -

30% (п.15 ФГОС ООО); на уровне средней школы обязательная часть -60%, 

формируемая -40% (п.15 ФГОС СОО));  

-  максимальная учебная нагрузка, соответствующая требованиям 

СанПиН на каждом уровне общего образования (СП 2.4.3648-20, СП 

1.2.3685-21); 

- обязательные предметные области и учебные предметы по ФГОС 

ООО и СОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- на изучение предметной области ОДНКНР, представленной 

элективным курсом «Моя Бурятия» в 5-8 классах. 

В учебный план включены предметные области «Родной язык и родная 

литература» для 5 классов – по 1 часу в неделю, для 6-9 классов – по 0,5 часа 

в неделю соответственно.   

При проведении занятий по иностранному языку (5-9 классы), 

технологии (в 6-8 классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Режим работы в 5-9-х классах 5-дневый.  

В основной школе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет посещения учащимися спортивных секций. 

 В X, XI классах образовательным учреждением организовано 

профильное (универсальное) обучение, исходя из существующих условий и 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (или лиц их 

заменяющих). 

Переход к профильному обучению дает возможность: 

https://base.garant.ru/75093644/#p_94


 — создать условия для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников; обеспечить расширенное изучение отдельных учебных 

предметов; установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, увеличить возможности их социализации; 

 — обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием, в том числе более эффективно подготовить выпускников 

общеобразовательных учреждений, реализующих программы среднего общего 

образования к освоению программ высшего профессионального образования. 

Формирование профиля в 10, 11 классах было организовано на основе 

запроса учащихся и родителей, а также по результатам проведенного 

мониторинга среди участников образовательных отношений. 

Необходимость создания универсального профиля вызвана наличием у 

выпускников основной школы, не определившихся с траекторией получения 

профессионального образования и теми, кто, возможно, не планирует 

дальнейшее обучение в ВУЗе. 

С 2017-2018 учебного года введено изучение предмета «Астрономия», 

как обязательного.  Предмет изучается в 11 классе по 1 часу в неделю.  

В целях завершения изучения в 2022-2023 учебном году курса 

географии, для изучения этого предмета выделено 2 часа в неделю в 10-х 

классах. 

Часы, отведенные на вариативную часть, используются для увеличения 

количества часов, выделенных на преподавание базовых предметов 

инвариантной части в связи с подготовкой учащихся к итоговой аттестации и 

их самоопределению. 

Обучение 5-11 классов организуется в одну смену, охватывает 500 

обучающихся. 

Реализация данного учебного плана МАОУ «СОШ №5» предоставляет 

возможность получить качественное образование всем учащимся ОУ, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

МАОУ «СОШ № 5 г. Улан-Удэ» на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

 Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 15 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 1 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1/1 1/1 1/1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 6 

Искусство  Музыка 1 1 1   2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   2 

Технология Технология 2 2/2 2/2 2/2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 8 

Итого 28 28 30 31 31 120 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОДНКНР (Моя Бурятия) 1 1 1 1  3 

Алгебра      1 1 

Итого  29 29 31 32 32 124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

для 5-дневной недели 

29 30 32 33 33 128 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

10, 11 классы универсальный профиль 

МАОУ «СОШ № 5 г. Улан-Удэ» на 2022/2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

10 

Универсальный 

профиль 

11 

Универсальны

й профиль  

  

 Обязательные предметы   

Русский язык 
Литература 

Русский язык  1  2  

Литература  3  3  

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 
(русский)  1  1  

Иностранный язык Английский язык  3/3  3/3  

Математика и Алгебра и начала  4  4  

информатика анализа      

 Геометрия  2  2  

 Информатика и ИКТ 2  2  

Естественные науки Физика  2  2  

 Химия  1  1  

 Биология  1  1  

 Астрономия  1  -  

Общественные науки 
История  2  2  

Обществознание  1  2  

География  2  -  

Физическая культура, 
экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

 2  2  

     

ОБЖ  1  1  
Индивидуальный 
проект   1  1  

 Итого:  30  29  

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

       

Русский язык   1  1  

Информатика     1  

Физика     1  

  Обществознание   1    

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Недельная аудиторная нагрузка  34  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дн. неделе  34  34  

       



 


