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Пояснительная записка к учебному плану 

  

Нормативная база  

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с:   

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

 

Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации и Республики Бурятия) Образовательное учреждение не работает.  

Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 26 мая 2023 года  

  Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

 Расписание звонков   

   

Урок  Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

 1 смена 

1 урок:   8.00 – 8.40 5 минут  

2 урок:  8.45 – 9.25 20 минут  

3 урок:  9.45 – 10.25 20 минут  

4 урок:  10.45– 11.25 20 минут  

5 урок:  11.45 – 12.25 5 минут  

6 урок:  12.30 – 13.10 5 минут  
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7 урок:  13.15 – 13.55 5 минут 

8 урок: 14:00 - 14:40  

 

   

  

  Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 

классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

    

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов 

устанавливается 5-дневный режим работы.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

  

 Недельный учебный план для V классов 

Обязательная предметная 

область  

Учебный предмет, 

курс, модуль  

5 классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся   

Количество 

часов  

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5 
Диктант с 

грамматическим заданием  

Литература  3 Сочинение  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 Тест ,контрольная работа 

Родная 

литература(русская) 
1 

Тест ,контрольная работа 

Иностранные языки  Иностранный язык  3/3 Тест, контрольная работа   

Математика и 

информатика  
Математика  5 

Тест, контрольная работа  

Общественнонаучные 

предметы  

 История России, 

Всеобщая история  
2 

Тест, контрольная 

работа  

География  1 Тест, контрольная 
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работа  

Биология  1 
Защита проектов. Учет 

текущих достижений  

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 

Учет текущих 

достижений, тест  

Музыка  1 
Учет текущих 

достижений, тест  

Технология  Технология  2 
Учет текущих 

достижений, тест  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  

2 

Учет текущих 

достижений, тест  

Всего часов    28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ОДНКР (Моя Бурятия)  
1 

 

 ИТОГО часов при 5-

дневной учебной 

неделе  

29 

  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка для 5 

дн.недели 

 

29 

 

 

В части формируемой участниками образовательных отношений введен курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНРК). 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» в 5 классах (при 

наполняемости класса 25 человек)  происходит деление класса на группы, по предмету 

«Технология» деления нет. 

 

Используемые УМК: 

УМК «Школа России» 

Русский язык (в 2-

х  частях) 

5 Ладыженская 

Т.А., Баранов 

Т.М. 

АО издательство «Просвещение» 

Русский родной 

язык 

5 Александров 

О.М., Вербицкая 

Л.А., Богданов 

С.И. 

АО издательство «Просвещение» 

Литература (в 2-х 

частях) 

5 Коровина В.П., 

Журавлев В.П. 

АО издательство «Просвещение» 

История Древнего 

мира 

5 Никишина В.О., 

Стрелков А.В. 

ООО «Русское слово-учебник» 

Математика 5 Мерзляк А.Г.,  

Полонский В.Б. 

ООО Издательский центр «Вентана 

– Граф» 

Биология 5 Пономарева И.Н., 

Николаева И.В. 

ООО Издательский центр «Вентана 

– Граф» 

География 5 Домогацких Е.М. ООО «Русское слово-учебник» 
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Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

В начальной школе в 1-х классах аттестация не проводится, во 2–х классах начинается со 

второй четверти. В 3-4 классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и 

год.  

В конце четверти, полугодия и года проводятся контрольные работы, не более одной в 

день. Годовая отметка выставляется на основании четвертных отметок. 

Итоговая аттестации учащихся 9 классов проводится в соответствии со сроками, 

установленными Министерством просвещения РФ. 

 

Классы Предмет Форма Сроки 

5 Русский язык 

 

Математика 

История 

География 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Тестовая работа 

Тестовая работа 

13-24 декабря 

5 Русский язык 

Математика 

История 

География 

Тестовая работа 

 

май 

 

Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе 

через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 4 
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функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся; др. 

направления 

воспитательной д-

ти, безопасности. 

 

Экскурсии, классные часы 1 1 1 1 4 

 Итого 3 3 3 3 12 

Вариативная часть 

Направление внеурочной деятельности 
Программа 

5 классы 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Radio five 1 

ЮИД 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

РДШ 3 

ШСУ 1 

Юнармия 

 

2 

 Итого 8 

 

Календарный план воспитательной работы 
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Классное руководство 

Мероприятие Ориентировочное время  

проведения 

Ответственные 

Работа классных 

руководителей согласно 

индивидуальным 

планам 

В течение года Классные руководители 

Фестиваль открытых 

классных часов 
В течение года 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Анализ и 

планирование 

воспитательной работы 

на 2022-2023 уч.год» 

Август 

5-9 сентября 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение детей 

«группы риска», МО по 

адаптации учащихся  5 

классов 

31 октября – 4 ноября 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Профилактика 

эмоционального 

выгорания педагогов» 

декабрь 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Деструктивное 

поведение, 

проявляющееся под 

воздействием сети 

Интернет» 

январь 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Школьное 

ученическое 

самоуправления в 

рамках РДШ – пути 

развития» 

февраль 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО «Роль 

классного руководителя 

в системе воспитания 

школьников» 
март 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО по 

вопросом безопасности 

учащихся апрель 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 
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Заседание МО: « 

Роль и место школы в 

системе профилактики 

правонарушений и 

безнадзорности 

несовершеннолетних» 

май 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Школьный урок 

Работа учителей-

предметников согласно 

индивидуальным  

планам 

В течение года Учителя-предметники 

Предметные недели 
В течение года 

Учителя-предметники 

Министерство образования 

Научно – 

практические 

конференции 

В течение года 
Учителя-предметники 

Министерство образования 

Олимпиады 
В течение года 

Учителя-предметники 

Министерство образования 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса 

Количество  

часов  в неделю 

 

Ответственные 

 

Разговоры о важном 

1 Классные руководители 

         Функциональная  грамотность 1 Учителя-предметники 

Radio five 1 Руководитель кружка 

ЮИД 1 Руководитель кружка 

РДШ 3 Руководитель кружка 

ШСУ 1 Руководитель кружка 

Юнармия 

 

2 Руководитель кружка 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы классного и 

школьного самоуправления 

Сентябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Заседание школьного 

самоуправления 

1 раз в месяц Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Общешкольное родительское 

собрание: 

«Семья и школа – партнёры в 

обучении и воспитании» 

 

сентябрь Администрация школы 
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Родительские лектории Согласно плана Зам. директора по ВР 

Родительские собрания 1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

Индивидуальное 

консультирование 

в течение года Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Администрация 

День открытых дверей для 

родителей 

Март Администрация школы, 

Коллектив школы 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Единые классные часы по 

вопросам безопасности учащихся 

Вводный 

инструктаж 1 

сентября 

1 раз в конце 

четверти 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Общешкольное мероприятие 

«День знаний» 

1 сентября Заместитель директора по ВР 

Общешкольный осенний сбор  

«День здоровья» 

Сентябрь Учителя физкультуры 

Министерство спорта 

Общешкольное мероприятие 

«Что мы родиной зовём» 

Сентябрь Заместитель директора по ВР 

Министерство культуры 

Месячник безопасности 

«Внимание, Дети» 

Сентябрь 

 

Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

Общешкольное мероприятие 

«Шоу профессий» 

Сентябрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

ЮИД 

Месячник школьных 

библиотек. Международный день 

школьных библиотек 

Октябрь 

 

Классные руководители 

Заведующая школьной 

библиотекой, Министерство 

образования 

Месячник профилактики 

употребления психо – активных 

веществ 

Октябрь Заместитель директора по ВР 

Классные руководители. 

Министерство труда 

Министерство спорта 

Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет 

октябрь Классные руководители 

Учитель информатики 

Выборы президента школы октябрь Заместитель директора по ВР 

Посвящение в пятиклассники октябрь Заместитель директора по ВР 

Классные руководители. 

 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню пожилого 

человека 

3 октября Заместитель директора по ВР 
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Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню учителя 

5 октября Заместитель директора по ВР 

 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню народного 

единства 

4 ноября Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Общешкольное мероприятие 

«День конституции РФ» 

Декабрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

Всероссийский урок мужества 

"День героев отечества" 

Декабрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

Новогодние утренники 23 декабря Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Праздник «Сагаалган» Февраль Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Учитель бурятского языка 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое 23 февраля 

февраль  

Акция «Покорми птиц» Февраль - 

апрель 

Заместитель директора по 

Учитель биологии. 

Классные руководители 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Международному 

женскому дню 

март Заместитель директора по 

Учитель биологии. 

Классные руководители 

Декада Воинской славы: 

- Смотр строя и песни «На знамя 

Победы равняем шаг» 

- Спортивные соревнования 

Май Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Учитель физкультуры 

Министерство спорта 

Объединение «ДОЗОР» 

Вахта Памяти «Склоняем 

головы, скрывая слезы…» 

 

 

07.05.2023 Заместитель директора по ВР 

Учителя истории 

Министерство образования, 

министерство спорта. 

Общешкольное мероприятие 

«Папа, мама , я – спортивная 

семья» 

8-12 мая Заместитель директора по ВР 

Праздник последнего звонка 25.05. 2023 Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство культуры 

«Детские общественные объединения» 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие в проектах РДШ В течение 

года 
Классные руководители 

Участие в  днях единых 

действий РДШ 
В течение 

года 
Классные руководители 

Участие  в  районных, 

городских, республиканских 

конкурсах по направлениям БРО 

РДШ 

В течение 

года 
Классные руководители 

Экскурсии, экспедиции, походы 
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Дела, события, мероприятия 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Экскурсии в рамках 

профориентации 
В течение 

года 

Учителя начальных классов 

Родительская 

общественность 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировоч

ное время  

проведения 

 

Ответственные 

Смотр-конкурс оформления 

классных кабинетов 

Октябрь Орг. Комитет 

Заведующие кабинетами 

Конкурс «Новогодние окна!» Декабрь Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство СМИ 

Передвижные выставки, 

экспозиции: 

- художественного творчества 

- фото 

в течение года Заместитель директора по 

УВР 

Заместитель директора по ВР 

Учителя-предметники 

Классные руководители 

Конкурс «Окна Победы» Май Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство СМИ 

Модуль «Профилактика девиантного поведения несовершеннолетних» 

Классные часы по программе 

«В ответе за себя» 

В течение 

года 

Классные руководители 

Запись детей в учреждения 

дополнительного образования. 

Сентябрь 

В течение 

года 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Проведение мероприятий 

совместно с заинтересованными 

ведомствами. Беседы по правовым 

знаниям совместно с отделом по 

делам несовершеннолетних по 

Октябрьскому району Управления 

внутренних дел города и другими 

заинтересованными ведомствами. 

В течение 

года 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Составление социального 

паспорта класса, школы. 

Сентябрь Классные руководители 

Социальный педагог 

Выявление и постановка на учёт 

детей с отклоняющимся 

поведением, вовлечение их в 

спортивные секции и кружки. 

В течение 

года 

Классные руководители 

Совет профилактики 

Индивидуально – 

профилактическая работа с 

учащимися и семьями состоящими 

на учете 

В течение 

года 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог – психолог 

Совет профилактики 

Тематическое планирование курса «Разговор о важном» (5 классы) 
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№ 

п/

п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количест

во часов, 

отводимы

х на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний. 

Зачем учиться? 

Интеллектуальный 

марафон 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

05.09.2022 

2 Родина, души 

моей родинка 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 12.09.2022 

3 Земля – это 

колыбель 

разума, но 

нельзя вечно 

жить в 

колыбели… 

Интерактивная 

звездная карта 

1 19.09.2022 

4 Моя музыка Музыкальный 

конкурс талантов 

1 26.09.2022 

Октябрь 

5 С любовью в 

сердце: 

достойная 

жизнь людей 

старшего 

поколения в 

наших руках 

Социальная 

реклама 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

03.10.2022 

6 Ежедневный 

подвиг учителя 

Мини-сочинение 1 10.10.2022 

7 Отец-

родоначальник 

Фотоистории 1 17.10.2022 

8 Счастлив тот, 

кто счастлив у 

себя дома 

Групповая 

дискуссия 

1 24.10.2022 

Ноябрь 

9 Мы – одна 

страна! 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

08.11.2022 

10 Языки и 

культура 

народов 

России: 

единство в 

разнообразии 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 14.11.2022 
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11 О, руки наших 

матерей 

Конкурс стихов, 

конкурс чтецов 

1 21.11.2022 

12 Герб страны 

как предмет 

нашей 

гордости 

Экспертное 

интервью 

1 28.11.2022 

Декабрь 

13 Жить – значит 

действовать 

Проблемная 

дискуссия 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

05.12.2022 

14 Герои мирной 

жизни 

Встреча с героями 

нашего времени 

1 12.12.2022 

15 «Величественн

ы и просты 

слова единого 

Закона всей 

Отчизны, 

дарующего 

главные права: 

работать, 

радоваться 

жизни» 

Эвристическая 

беседа 

1 19.12.2022 

16 Зачем мечтать? Групповое 

обсуждение 

1 26.12.2022 

Январь 

17 «Дарит искры 

волшебства 

светлый 

праздник 

Рождества…» 

Музыкальная 

гостиная 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

16.01.2023 

 

18 «…осталась 

одна Таня» 

Работа с дневником 

героя 

1 23.01.2023 

19 К.С. 

Станиславский 

и погружение в 

волшебный 

мир театра 

Чтение по ролям 1 30.01.2023 

Февраль 

20 «Может 

собственных 

Платонов и 

быстрых 

разумом 

Невтонов 

российская 

земля 

рождать…» 

Интеллектуальный 

марафон 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

13.02.2023 

21 Россия в мире Работа с 

интерактивной 

1 20.02.2023 
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картой 

22 На страже 

Родины 

Литературная 

гостиная: рассказы 

о войне 

1 27.02.2023 

Март 

23 «Я знаю, что 

все женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

06.03.2023 

24 Гимн России Работа с газетными 

и интернет-

публикациями 

1 13.03.2023 

25 Путешествие 

по Крыму 

Виртуальная 

экскурсия 

1 20.03.2023 

26 Искусство и 

псевдоискусств

о 

Творческая 

лаборатория 

1 27.03.2023 

Апрель 

27 Новость 

слышала 

планета: 

«Русский 

парень 

полетел» 

Работа с 

биографией 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

03.04.2023 

28 Надо ли 

вспоминать 

прошлое? 

Проблемная 

дискуссия 

1 10.04.2023 

29 «Зеленые» 

привычки»: 

сохраним 

планету для 

будущих 

поколений 

Фестиваль идей 1 17.04.2023 

30 Праздник 

Первомай 

Встреча с людьми 

разных профессий 

1 24.04.2023 

Май 

31 «Словом 

можно убить, 

словом можно 

спасти, словом 

можно полки за 

собой 

повести...» 

Литературная 

гостиная 

1 school-

collection.edu.ru

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi

cheskie_videour

oki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

15.05.2023 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа 

с видеоматериалам

и 

1 22.05.2023 

33 Перед нами все 

двери открыты 

Творческий 

флешмоб 

1 29.05.2023 
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