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                                              Пояснительная записка  

к учебному плану   

   Учебный план школы  разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

  Учебный план реализуется в соответствии с основной образовательной 

программой НОО. В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021 - приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

- учебные занятия в 1-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 

13.02.2023 г. по 19.02.2023 г.;  

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае 

по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 40 минут каждый;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 



прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочей программой: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий 

по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике. 

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

-  в  1-х классах аттестация не проводится. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем 

уровне.  

Учебный план 

     ФГОС 2021, 1 класс  

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс  

Количество 

часов  

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 1 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 

Иностранный язык Английский язык - 

ОРКСЭ Основы светской этики - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

ИЗО 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Всего  часов 21 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  

21 

 

 Особенности учебного плана  

В учебный план 1 класса включены предметы родной (русский язык) в 

количестве 1 часа в неделю, литературное чтение на родном (русском) языке – 1 

час в неделю. 

 

 



Используемые УМК  

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и 

реализуется на основе УМК для 1-4 классов – «Школа России». 

 

Внеурочная деятельность. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

Направление внеурочной 

деятельности Программа 
Количество часов в неделю 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Г» 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная  

грамотность 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся; др. направления 

воспитательной д-ти, 

безопасности. 

Экскурсии, классные часы 1 1 1 1 

 Итого 3 3 3 3 

Вариативная часть 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Г» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Творческая мастерская    1 

Азбука дорожных наук   1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

РДШ    1 



 

Календарный план воспитательной работы 

 

Классное руководство 

Мероприятие Ориентировочное время  

проведения 

Ответственные 

Работа классных 

руководителей согласно 

индивидуальным планам 

В течение года Классные руководители 

Фестиваль открытых 

классных часов 
В течение года 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО «Роль 

классного руководителя в 

системе воспитания 

школьников в условиях 

реализации новой программы 

«Воспитания» 

Август 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО 

«Профилактика употребления 

психо-активных веществ» 

Ноябрь 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО «Школьное 

ученическое самоуправления в 

рамках РДШ – пути развития» 

Январь 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Заседание МО «Роль и 

место школы в системе 

профилактики 

правонарушений и 

безнадзорности 

несовершеннолетних» 

Апрель 
Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Школьный урок 

Работа учителей-

предметников согласно 

индивидуальным  планам 
В течение года Учителя-предметники 

Предметные недели 
В течение года 

Учителя-предметники 

Министерство образования 

Научно – практические 

конференции 
В течение года 

Учителя-предметники 

Министерство образования 

Олимпиады 
В течение года 

Учителя-предметники 

Министерство образования 

Курсы внеурочной деятельности 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 ИТОГО 3 3 4 5 



 

Название курса 

Количество  

часов  в неделю 

 

Ответственные 

 

Разговоры о важном 

1 Классные руководители 

 

Функциональная  грамотность 

1 Классные руководители 

Экскурсии, классные часы 1 Классные руководители 

Творческая мастерская 1 Классные руководители 

Азбука дорожных наук 1 Классные руководители 

РДШ 1 Классные руководители 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Выборы классного и школьного 

самоуправления 

Сентябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Заседание школьного самоуправления 1 раз в месяц Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Общешкольное родительское собрание: 

«Семья и школа – партнёры в обучении и 

воспитании» 

 

сентябрь Администрация школы 

Родительские лектории Согласно плана Зам. директора по ВР 

Родительские собрания 1 раз в четверть Классные руководители 

Индивидуальное консультирование в течение года Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Администрация 

День открытых дверей для родителей Март Администрация школы, 

Коллектив школы 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Общешкольное мероприятие «День 

знаний» 

1 сентября Заместитель директора по ВР 

Общешкольный осенний сбор  «День 

здоровья» 

Сентябрь Учителя физкультуры 

Министерство спорта 

Праздник – ярмарка «Золотая осень» Сентябрь Заместитель директора по ВР 

Министерство культуры 

Месячник безопасности «Внимание, 

Дети» 

Сентябрь 

 

Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 



Посвящение в пешеходы Сентябрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

ЮИД 

Месячник школьных библиотек. 

Международный день школьных библиотек 

Октябрь 

 

Классные руководители 

Заведующая школьной 

библиотекой, Министерство 

образования 

Месячник профилактики употребления 

психо – активных веществ 

Октябрь Заместитель директора по ВР 

Классные руководители. 

Министерство труда 

Министерство спорта 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

октябрь Классные руководители 

Учитель информатики 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню пожилого человека 

3 октября Заместитель директора по ВР 

 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню учителя 

5 октября Заместитель директора по ВР 

 

Общешкольное мероприятие, 

посвящённое Дню народного единства 

4 ноября Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Олимпиада ПДД на портале «Учи.ру» Декабрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

Всероссийский урок мужества "День 

героев отечества" 

Декабрь Заместитель директора по ВР 

Учителя начальных классов 

Новогодние утренники 23 декабря Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Праздник «Сагаалган» Февраль Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Учитель бурятского языка 

Акция «Покорми птиц» Февраль - апрель Заместитель директора по 

Учитель биологии. 

Классные руководители 

Декада Воинской славы: 

- Смотр строя и песни «На знамя 

Победы равняем шаг» 

- Спортивные соревнования 

Май Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Учитель физкультуры 

Министерство спорта 

Объединение «ДОЗОР» 

Вахта Памяти «Склоняем головы, 

скрывая слезы…» 

 

 

07.05. Заместитель директора по ВР 

Учителя истории 

Министерство образования, 

министерство спорта. 

Общешкольное мероприятие «Папа, 

мама , я – спортивная семья» 

8-12 мая Заместитель директора по ВР 

Праздник последнего звонка 25.05 Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство культуры 

«Детские общественные объединения» 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Участие в проектах РДШ 

«Орлята России» 
В течение года Классные руководители 



Участие в  днях единых действий РДШ 
В течение года Классные руководители 

Участие  в  районных, городских, 

республиканских конкурсах по 

направлениям БРО РДШ 

В течение года Классные руководители 

Экскурсии, экспедиции, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Экскурсии 

«Достопримечательности г. Улан-Удэ» В течение года 

Учителя начальных классов 

Родительская 

общественность 

Экскурсии 

«Достопримечательности Республики 

Бурятия» 

В течение года 

Учителя начальных классов 

Родительская 

общественность 

Мероприятия в Республиканской детско 

– юношеской библиотеке. В течение года 

Учителя начальных классов, 

заведующая школьной 

библиотекой 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

Ориентировочное 

время  проведения 

 

Ответственные 

Смотр-конкурс оформления классных 

кабинетов 

Октябрь Орг. Комитет 

Заведующие кабинетами 

Конкурс «Новогодние окна!» Декабрь Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство СМИ 

Передвижные выставки, экспозиции: 

- художественного творчества 

- фото 

в течение года Заместитель директора по УВР 

Заместитель директора по ВР 

Учителя-предметники 

Классные руководители 

Конкурс «Окна Победы» Май Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Министерство СМИ 

Модуль «Профилактика девиантного поведения несовершеннолетних» 

Классные часы по программе «В ответе 

за себя» 

В течение года Классные руководители 

Запись детей в учреждения 

дополнительного образования. 

Сентябрь 

В течение года 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Проведение мероприятий совместно с 

заинтересованными ведомствами. Беседы 

по правовым знаниям совместно с отделом 

по делам несовершеннолетних по 

Октябрьскому району Управления 

внутренних дел города и другими 

заинтересованными ведомствами. 

В течение года Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

Составление социального паспорта класса, 

школы. 

Сентябрь Классные руководители 

Социальный педагог 

Выявление и постановка на учёт детей с 

отклоняющимся поведением, вовлечение 

их в спортивные секции и кружки. 

В течение года Классные руководители 

Совет профилактики 

Индивидуально – профилактическая В течение года Классные руководители 



работа с учащимися и семьями 

состоящими на учете 

Социальный педагог 

Педагог – психолог 

Совет профилактики 

 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности «Разговор о важном» 

для 1 классов. 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Количество часов, 

отводимых на 

освоение темы 

ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний. Зачем 

человеку знания? 

Викторина 1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

05.09.2022 

2 Что мы Родиной 

зовем? 

Работа с интерактивной 

картой 

1 12.09.2022 

3 Мечтаю летать Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 19.09.2022 

4 Я хочу увидеть 

музыку 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 26.09.2022 

Октябрь 

5 О наших бабушках 

и дедушках 

Семейные истории 1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

03.10.2022 

6 Мой первый 

учитель 

Групповая работа 1 10.10.2022 

7 День отца Творческая мастерская 1 17.10.2022 

8 Я и моя семья Строим семейное древо 1 24.10.2022 

Ноябрь 

9 День народного 

единства 

Работа с интерактивной 

картой 

1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

08.11.2022 

10 Память времен Викторина 1 14.11.2022 

11 День матери Творческая мастерская 1 21.11.2022 

12 Что такое герб? Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 28.11.2022 

Декабрь 



13 Доброта – дорога к 

миру 

Мультконцерт 1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

05.12.2022 

14 Герои Отечества 

разных 

исторических эпох 

Работа с галереей 

героев 

1 12.12.2022 

15 День Конституции Эвристическая беседа 1 19.12.2022 

16 Умеем ли мы 

мечтать? 

Конкурс рисунков 1 26.12.2022 

Январь 

17 Светлый праздник 

Рождества 

Творческая работа: 

елочная игрушка 

1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

16.01.2023 

 

18 Ленинград в дни 

блокады 

Работа с книжным 

текстом 

1 23.01.2023 

19 Кто такие 

скоморохи? 

Интерактивные 

карточки 

1 30.01.2023 

Февраль 

20 Российские 

Кулибины 

Викторина 1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

13.02.2023 

21 Россия и мир Викторина 1 20.02.2023 

22 Есть такая 

профессия – Родину 

защищать 

Обсуждение фильма о 

войне 

1 27.02.2023 

Март 

23 Поговорим о наших 

мамах 

Творческая работа: 

рисунок 

1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

06.03.2023 

24 Что такое гимн? Работа с книжным 

текстом 

1 13.03.2023 

25 Путешествие по 

Крыму 

Виртуальная экскурсия 1 20.03.2023 

26 Я иду … в театр Чтение по ролям 1 27.03.2023 

Апрель 

27 О жизни и подвиге 

Юрия Гагарина 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

03.04.2023 



28 Память прошлого Конкурс стихов 1 edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

10.04.2023 

29 Заповедники России Виртуальная экскурсия 1 17.04.2023 

30 День труда. Герои 

мирной жизни 

Беседа с ветеранами 

труда 

1 24.04.2023 

Май 

31 Дети – герои 

Великой 

Отечественной 

войны 

Встреча с ветеранами 1 school-

collection.edu.ru/coll

ection/ 

edsoo.ru/Metodichesk

ie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-

o-vazhnom/ 

15.05.2023 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 

1 22.05.2023 

33 Мои увлечения Творческий конкурс 1 29.05.2023 
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