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Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.  Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;

- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.

Содержание деятельности оздоровительной кампании  должно быть направлено на разрешение этих противоречий. 

Программа деятельности летнего лагеря, одного из самых глобальных направлений в организации  летнего отдыха учащихся,  ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы ЛДП «Олимпийский городок» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, укрепление здоровья,  создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками «Олимпийского городка» со своими законами и правилами.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.

Цели и задачи программы

Цель –  укрепление здоровья детей, развитие их интеллектуальных способностей, гигиенической и физической культуры; реализация медико-профилактических, спортивных, образовательных, культурно-досуговых программ и услуг, обеспечивающих восстановление сил, творческую самореализацию, нравственное, гражданское, патриотическое, экологическое воспитание и развитие детей и подростков. 

Задачи: 

· создать условия для укрепления здоровья детей и подростков; 
· привитие навыков здорового образа жизни, 
· приобщение к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;

· развитие умения воспринимать окружающий мир по средствам органов чувств и познавательного интереса,  способности к причинному объяснению при анализе фактов и явлений окружающей деятельности;

· воспитание эстетического и нравственного отношения к среде жизнедеятельности человека, умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами морали;
· формирование положительного отношения к общечеловеческим ценностям, определяющим единство человека и природы, накопление знаний об окружающей действительности.
Содержание и формы реализации

Программа ориентирована на учащихся 1-5 классов и представляет собой одну смену продолжительностью 21 день. Руководство смены осуществляется начальником лагеря, за программное и методическое обеспечение отвечают воспитатели. Высшим органом самоуправления является общий сбор участников смены. Проводятся ежедневные линейки, на которых даётся старт предстоящим мероприятиям и подводится итог прошедшего дня. 
Каждый день  – тематический. Тематический день включает программу содержательной деятельности детей и взрослых вокруг определённой темы. Тематические дни имеют название, точно указывая содержание дня. Все мероприятия соответствуют возрасту, полу, потребности ребят.

Принципы, используемые при планировании и проведении летней смены
· Безусловная безопасность всех мероприятий 

· Учет особенностей каждой личности 

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности.

· Достаточное количество оборудования и материалов для организации   всей деятельности  площадки.

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня 

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками  площадки.  

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей взрослых 

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника  площадки  высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Направления и виды деятельности
· физкультурно-оздоровительная деятельность;
· образовательно-содержательное направление; 

· художественно-творческая деятельность;
· нравственно-эстетическое направление;

· трудовая деятельность;
· досуговая деятельность.

Физкультурно-оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

· Выработка и укрепление гигиенических навыков 

· Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации: 

· Утренняя зарядка;
· Спортивные и подвижные  игры;
· Индивидуальные задания для самостоятельного выполнения в течение дня; 

· Подвижные игры на свежем воздухе;
· Эстафеты, подвижные игры;
· Ежедневный спортивный час;
· Оздоровительные процедуры. 
Образовательная деятельность
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:
· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире;
· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

Таким образом, эта часть включает теоретические занятия, учебные экскурсии, проведение исследовательской и практической работы.
Художественно-творческая деятельность
Творческая деятельность – это особая сфера  человеческой  активности,  в которой личность не преследует  никаких других целей, кроме получения  удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

· Изобразительная деятельность (оформление стенда отряда «Наш отрядный уголок», конкурс стенгазет и рисунков). 

· Конкурсные программы 

· Творческие конкурсы, выставки работ из природного материала. 

· Игровые творческие программы 

· Концерты 

· Выставки, ярмарки 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Нравственно-эстетическое направление

Задачи эстетической деятельности:

· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус.

 В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.
Трудовая деятельность
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.
Основные формы работы:
· Бытовой самообслуживающий труд;
· Общественно значимый труд, (уборка прилегающей территории, уход за цветами на клумбах.)
Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в   уход за одеждой и обувью, создания уюта.
Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой.
Досуговая деятельность
  Задача досуговой деятельности: вовлечь ребят  в различные формы организации досуга. Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

 Виды досуговой деятельности:

· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;

· отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

· самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

· творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности, направленный на свободу самореализации.

· общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.

Механизм реализации программы
I этап:  Подготовительный   

Этот этап характеризуется тем, что за  три месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· участие в совещаниях посвященных подготовке к проведению летней оздоровительной компании;

· знакомство с правовыми документами нормативной базы, обеспечивающей качественный отдых детей в текущем году; 

· проведение совещаний при директоре  по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

· создание рабочей группы по подготовке методического материала для работников лагеря;

· организация помещений лагеря согласно СанПину;

· обеспечение допуска сотрудников к работе с детьми.

2 этап. Организационный  

Основной деятельностью этого этапа является: 

· Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; 

· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 
3 этап. Практический 
Основной деятельностью этого этапа является: 

· Реализация основной идеи смены; 

· Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел; 

· Работа творческих мастерских. 
4 этап. Аналитический 
Основной идеей этого этапа является: 

· Подведение итогов смены; 

· Выработка перспектив деятельности организации; 

· Анализ предложений  детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летней  оздоровительной  площадки  в будущем.

Нормативно-правовые условия: 
Программа лагеря с дневным пребыванием составлена на основе ФГОС СОО, Конституции Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 1996, № 3, ст. 152; № 7, ст. 676; 2001, № 24, ст. 2421; 2003, № 30, ст. 3051; 2004, № 13, ст. 1110; 2005, № 42, ст. 4212; 2006, № 29, ст. 3119; 2007, № 1, ст. 1; № 30, ст. 3745; 2009,  № 1, ст. 1, ст. 2; № 4, ст. 445), Конвенции ООН о правах ребенка, принятая 20 ноября 1989 г. (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.), Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2021 г.), Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.), в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, в редакции Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, изменений № 2 утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 № 72, далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), на основе программы воспитания, учитывает региональные, национальные и этнокультурные потребности народов Российской Федерации,  определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию отдыха и воспитания и реализуется образовательной организацией с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Работу лагеря также определяют  следующие нормативно-правовые условия:
· Правила внутреннего распорядка лагеря с дневным пребыванием;
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере;
· Инструкции по организации и проведении экскурсий;
· Приказы УО;
· Должностные инструкции работников;
· Санитарные правила о прохождении  медицинского осмотра;
· Заявления от родителей;
· Правила регистрации детей при поступлении; 

· Акт приёмки лагеря.
Кадровое обеспечение
В реализации программы участвуют:

· Начальник лагеря 

· Старшая вожатая
· Инструктор по ФК
· Музыкальный руководитель
· Медицинская сестра
· Библиотекарь
· Учителя школы – воспитатели
Материально-техническое обеспечение:
1. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий.
2. Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей.

3. Видеотехника и аудиоматериалы.

4. Призы и награды для мотивации.

Диагностика

Диагностика участников смены
 Анкетирование.   Проводится дважды: в начале смены, с целью выяснения ожиданий детей от их пребывания в лагере, и в конце – для анализа эффективности смены. Составляется «Соглашение ожидания».  
	Что мы ждем от смены
	Какими мы должны стать, чтобы этого достичь
	Какими мы стали
	Как мы этого добились

	
	
	
	


Диагностика настроения
 Настроение участников смены, их переживания и волнения, взаимоотношения, отношение к жизни в лагере образуют психологический климат коллектива. По итогам каждого дня каждый член отряда делает отметку на «карте  настроения». Затем на «часе отряда» совместно проводится анализ «карты  настроения» и выясняется общее настроение коллектива. По итогам строится график  настроения. Это поможет корректировать работу, помогая тем, кому по каким-то причинам плохо и неуютно.     
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков.

3. Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности. 

4. Расширение кругозора детей. Личный рост участников смены. 

5. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально- нравственных норм. 

6. Развитие коммуникабельности, способностей и толетарности. 

7. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках: разучивание песен, игр, составление проектов.
Адаптивное пространство программы
Включает в себя помещения и территории:

•
помещение МАОУ СОШ № 5 г. Улан-Удэ»;

•
спортивный зал;

•
актовый зал;

•
спортивные площадки;

•
классные кабинеты 1го этажа;
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